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活動タイトル 記念日工房第 4回茶話会 

実施日 2008 年 3月 13 日 10：30～12：00 

場所 月寒記念日工房（札幌市豊平区） 

対象数 11 人 

内容 

月寒中央商店街振興組合が、地域住民の交流・地域コミュニティ形成を目的に開催してい

る記念日工房茶話会で、「家庭の省エネ～エコとくを広げよう～」というテーマで話題提供

しました。（今回は、北海道商店街振興組合連合会指導部からの依頼により派遣されたもの

です。） 

講座内容は、地球温暖化の現状とそのメカニズム、家庭で気軽に取り組める省エネの具体

的な方法として待機電力の削減や、白熱電球を電球形蛍光ランプに付け替えることでの「エ

コとく」効果などをパワーポイントで説明しました。省エネを楽しく継続するには、家族で

話し合い、環境家計簿などで CO2 を数値化（見える化）し、実感することが大切であるこ

と、北国からの情報発信と温暖化防止をチームプレーで広げていくことなどを呼びかけま

した。 

テキストとして札幌市環境都市推進部推進課「エコとくガイド」と北海道経済産業局「灯

油節約のツボ」を配布。 

 

実施写真等 

  

 


